
PERIODO VIGENCIA DESDE: MAYO 2022 HASTA: OCTUBRE 2022

NIVEL

MUNICIPIO: GENERAL 

RODRIGUEZ

ALM VER 01 ALM VER 02 ALM VER 03 ALM VER 04 ALM VER 05

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ALM VER 06 ALM VER 07 ALM VER 08 ALM VER 09 ALM VER 10

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

ALM VER ALM VER

OPCION A OPCION B

JARDIN DE INFANTES - PRIMARIA - SECUNDARIA

SAE - PROPUESTA PRESTACION ALMUERZO INVIERNO

PRIMERA SEMANA

PLATO PRINCIPAL
RISOTTO DE POLLO - PAN

CARNE AL HORNO CON 

ENSALADA DE 

GARBANZOS/LENTEJAS + 

TOMATE - PAN

FIDEOS CORTOS CON SALSA 

FILETO Y POLLO PICADO - PAN
BIFES A LA CRIOLLA - PAN

TORTILLA DE ZAPALLITOS CON 

QUESO + ARROZ - PAN

AGUA 

POSTRE GELATINA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA ASPIC DE MANZANA FRUTA FRESCA

BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA 

SEGUNDA SEMANA

PLATO PRINCIPAL
MILANESAS DE POLLO CON 

PURE MIXTO - PAN

FIDEOS CON TIRITAS DE 

CARNE - PAN

CAZUELA DE ARROZ, 

LEGUMBRES Y VEGETALES - 

PAN

AGUA 

SALTEADO DE POLLO CON 

VEGETALES + ARROZ CON 

QUESO

POSTRE FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA FRUTA FRESCA

CARNE DE CERDO A LA 

PORTUGUESA CON PAPAS AL 

NATURAL Y ENSALDA DE 

TOMATE Y LECHUGA - PAN

BEBIDA AGUA AGUA AGUA AGUA 

BEBIDA AGUA AGUA 

*Cada menú se adaptará a las patologías existentes: Celiaquía y Diabetes.

OPCIONALES

PLATO PRINCIPAL PIZZA CON HUEVO Y TOMATE
FIDEOS CON SALSA FILETO - 

PAN

POSTRE FRUTA DE ESTACION FRUTA DE ESTACION


